COLEGIO EL JAZMIN IED

“Construyendo con Tecnologia y Convivencia un Proyecto de Vida” BOGOT’\
Guia Aprender en Casa Secretaria de Educacién

Nombre del Docente: Aldemar Garcia Rincén | Correo E: aldemargarciarincon@gmail.com

Curso: 8JT | Asignatura: Ciencias Naturales | Sede: A Jornada Tarde

Titulo o Tema: ciclo reproductor femenino y etapas de la vida

Objetivos: Explica los procesos de gametogénesis, los sistemas de reproduccién humano y analiza las
etapas de desarrollo humano

Desempefios: Establezco la relacién entre el ciclo menstrual y la reproducciéon humana.

Fecha Inicio: 4 de Octubre de 2021 | Fecha de Entrega: 22 de Octubre de 2021

Introduccion: Cuando el sistema reproductivo femenino llega a su madurez durante la pubertad,
comienza el desarrollo y maduracion de aproximadamente 500 évulos. Estos saldran de los ovarios y
recorreran el camino hasta el Gtero, mas o menos un 6vulo al mes durante la edad reproductiva de la
mujer. Este ciclo comienza entre los 10 y 14 afios (menarquia) y termina entre los 48 a 54 afios
(menopausia).

1- Requisitos previos: gametogénesis, sistema reproductor femenino

2- Contenidos:

- Contenidos conceptuales: ciclo menstrual, etapas de la vida, bienestar y proteccion
animal

- Contenidos procedimentales: elaboracién de dibujos, calidad en las respuestas

- Contenidos actitudinales: responsabilidad, creatividad, esfuerzo

3- Estrategias metodoldgicas: guia y tutoria

4- Actividades:
Ciclo reproductor femenino (ciclo menstrual):
Durante este ciclo, el 6évulo (huevo) se desarrolla dentro del ovario, al tiempo que el Utero
se prepara para recibir al 6vulo fertilizado. El ciclo menstrual esta completamente
controlado por hormonas del sistema endocrino. En la pubertad, la hormona progesterona
hace que las mujeres desarrollen senos, vello pubico, caderas amplias y se produzca la
menarquia o la primera menstruacion. Para que el 6vulo crezca y madure, el cuerpo libera
las hormonas foliculo-estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH). Una vez el évulo
es expulsado del ovario, comienzan a aumentar los niveles de estrégeno y progesterona,
los cuales generan unos engrosamientos en el endometrio del Gtero en preparaciéon para
recibir el embrién. Si no hay fecundacion, bajan los niveles de las hormonas, y el ciclo
comienza nuevamente
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Miremos lo que sucede cada 28 dias, en promedio, en el cuerpo de las mujeres. Para ello
vamos a dividir el ciclo en etapas por grupos de dias:

En los dias entre 1 a 5 se produce la menstruacién o regla. Al tiempo que la regla esta
ocurriendo, el ovario comienza a madurar un nuevo 6vulo.

Entre los dias 6 a 13, se desarrolla y madura el 6vulo. Al mismo tiempo, comienza a

engrosarse la pared del Gtero. Esta fase llamada preovulatoria, culmina con la ovulacion
el dia 14 que es la expulsién del 6vulo hacia las trompas de Falopio. Como los
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espermatozoides tienen una vida de varias horas o incluso un dia, la fecundacién puede
ocurrir si hay espermatozoides vivos cuando ocurra la ovulacion.

Entre los dias 14 y 15, se produce la ovulacion. Puede ocurrir la fecundacion si hay
espermatozoides vivos o si hay un acto sexual.

Del dia 16 al 22, el 6vulo comienza a viajar por la trompa de Falopio y en esto dura de tres
a cinco dias. Por lo tanto, en cualquiera de estos dias puede ocurrir la fertilizacion.
Mientras tanto, la capa interna del atero, es decir, el endometrio, continia engrosando
volviéndose esponjosa y con muchos vasos sanguineos preparandose para recibir al
embrion.

Aproximadamente el dia 23, el 6vulo fecundado o no, entra al Utero. Si hay oOvulo
fecundado, este se adhiere a la pared del endometrio y continda el proceso del embarazo.

Si no hay 6vulo fecundado, en el dia 28, este colchdn de tejido y vasos sanguineos que
ha creado el endometrio para albergar y alimentar al 6vulo se destruye y toda esta sangre
y tejido salen al exterior por la vagina, produciendo la menstruacion. No obstante jes
importante tener en cuenta que cada mujer es diferente y cada ciclo varia un poco,
presentandose o ciclos un poco mas largos o un poco mas cortos! Estos dias y fechas
son apenas un promedio.

Actividad No. 1: elabora el dibujo del ciclo menstrual donde debe aparecer como es el
ovulo, endometrio (pared interna del Utero) y hormonas que participan en este proceso.

Actividad No. 2: cual es la funcién de la hormona foliculo estimulante y la hormona
luteinizante en el ciclo menstrual

Etapas de la vida:

La vida es lo mas importante que cada uno de nosotros tenemos, aunque hay que
reflexionar que ninguno de nosotros sabemos cuantos afios de vida llegaremos a
completar en nuestro paso por el hogar que conocemos como planeta Tierra. La existencia
posee etapas donde se ve el desarrollo de las funciones fisicas, mentales y emocionales
son diferentes.

Actividad No. 3: apareamiento de las etapas de la vida

1. Prenatal ( ) Se considera como la etapa de mayor desarrollo fisico y emocional, se asumen las primeras responsabilidades
2. nifiez () comprende de la concepcion al parto, se forman los érganos y estructura corporal, es muy vulnerable.

3. Infancia (  )etapa donde se asume las responsabilidades laborales, sociales, se debe tomar decisiones y capacidad intelectual
4. Adolescencia () aunque puede gozar de buena salud, se percibe el progresivo decaimiento de sus funciones

5.Juventud () etapa de mayor desarrollo mental y aprendizaje, inicia a relacionarse con otros de su misma edad, crece lento
6. Adultez () desarrollo fisico muy rapido, se diferencia corporalmente hombres y mujeres, se define identidad propia

7. Envejecimiento ()etapa de desarrollo muy répido, se comienza el control de los esfinteres y identifica al grupo familiar cercano

Actividad No. 4: Elabora el dibujo de cada una de las etapas de la vida.

Semana del Bienestar y Proteccion Animal (4 al 8 de Octubre)

Asi tengas mascota(s) o animales de compafiia 0 domésticos en casa, 0 no, recuerda que los
debes respetar, ya que ellos son seres vivos que sienten. Por esos debes seguir estos postulados:
1. Libre de hambre, sed o nutricién deficiente: los animales deben tener acceso a agua dulce y
una dieta para mantener la salud y el vigor pleno.

2. Libre de incomodidad: proporcionarles un entorno apropiado, que incluya refugio y un area de
descanso comoda.

3. Libres de dolor, lesiones o enfermedad: proveerles de diagndsticos y tratamientos rapidos.

4. Libre de miedo o estrés: proporcionarles espacios suficientes, instalaciones adecuadas y
compafiia de la misma especie animal.

Actividad No. 5: Saca una foto a tu mascota o0 animal de compainiia, si no lo tienes has el dibujo
de tu animal favorito y escribe los sentimientos que tienes hacia ellos, y que sentimientos tienen
ellos hacia ti.

5- Recursos didacticos: Guia, internet, libros de ciencias naturales
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6- Tiempo de desarrollo del tema: 8 Horas de clase (4 horas semanales de Ciencias
Naturales)

7- Evaluacion: Desarrollo de las actividades propuestas en esta guia y sus resultados, es
una nota de las actividades propuestas en el tercer trimestre académico.

8- Bibliografia:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/g08-cie-b3-p5-
doc.pdf
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