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Titulo o Tema: Reflejos, cuidados y enfermedades del sistema nervioso

Objetivos: Investiga y explica algunas de las anomalias que se pueden presentar en el funcionamiento
del sistema nervioso humano y sus consecuencias.

Desempefios: Averigua causas y consecuencias de algunas enfermedades propias del sistema
nervioso humano.

Investiga y explica los cuidados que se deben tener para evitar lesiones en ellos.

Fecha Inicio: 6 de Septiembre de 2021 | Fecha de Entrega: 17 de Septiembre de 2021
Introduccion: Los reflejos son respuestas involuntarias dadas por un musculo debido a un estimulo
dado que afecta a una parte especifica del cuerpo y cuyo impulso nervioso es procesado por la medula
espinal, sin llegar al cerebro, por tal motivo es tan rapida la respuesta.

1- Requisitos previos: Sistema nervioso
2- Contenidos:
- Contenidos conceptuales: reflejos, sustancias psicoactivas, cuidados y enfermedades
del sistema nervioso.
- Contenidos procedimentales:
- Contenidos actitudinales:
3- Estrategias metodoldgicas: guia y tutoria
4- Actividades:
Actividad No. 1: Elabore el dibujo del arco — acto reflejo explicando como se lleva a
cabo este proceso
Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actdian sobre el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el
comportamiento. Existen regulaciones para el control y fiscalizacion del uso de estas sustancias, ya sea
para uso recreativo, como el alcohol o el tabaco; para uso farmacolégico, como los tranquilizantes o
analgésicos opiaceos, o de uso general, como los solventes industriales y otras ilegales.

Tabla |

Tipos Droga Nombre comiin  Efecto Aspecto
Depresores Sedante Etanol Alcohol Euforia, relajacion, Liquidos de varios
hipnético disminucién de reflejos, colores. Se bebe
alteracién de coordinacion
Analgésico Heroina Jaco, caballo Placer, sedacién, euforia, Polvo blanco o marrén
opioide miosis, hipotension oscuro. Se inyecta, se
depresion respiratoria fuma o se inhala
Sedante Benzodiazepina Roches, Sedacion, relajacion, Comprimidos,
ansiolitico pastis bienestar céapsulas o ampollas.
Se tragan o inyectan
Sedante Acido gamma GHB, éxtasis Sedante, somnifero, Liquido transparente
hipnético hidroxibutirico liquido amnesia anterégrada en pequefios frascos
de cristal. Se bebe
Anestésico Ketamina Special K, K Anestesia, distorsién de la  Liquido incoloro e
disociativo percepcidn, aislamiento, inodoro. Se bebe
reduccion de la atencion y
Alucinégenos aprendizaje, alucinaciones
Alucinégeno Delta-9-tetrahidro- Marihuana, Relajacion, placer, Bolas o planchas color

cannabinoide

cannabinol

Maria, hachis,
hierba,

amnesia, bienestar,
enlentecimiento del

marrén oscuro. Hojas
secas. Aceite. Se

chocolate tiempo, irritacién mezcla con tabaco y
conjuntival, aumento se fuma
del apetito
Alucinégeno Dietilamida del &cido LSD, acidos, Alucinaciones, Trozos de papel
psicodisléptico  lisérgico tripis creatividad, apertura secante impregnado,

emocional, cambios de
humor

estrellitas, pastillas.
Se tragan

Alucinégeno Mescalina Hongos, setas  Alucinaciones basadas en Pequefios cristales
psicodisléptico la realidad, sinestesias blancos o rosas. Oral
o inyectada

Alucinégeno MDMA (metilendioxi- Extasis, XTL, Euforia, felicidad, ligereza  Pastillas de colores,
psicodisléptico  metanfetamina) Adan, E, mental y fisica formas y tamafios

MDA pastillas, EVA distintos

Estimulantes (metildioxianfetamina)

Estimulante Anfetamina, Meta, anfetas, Euforia, ansiedad, Pastillas
fentilaminico metanfetamina y speed, grandiosidad, aumento

derivados pastillas de concentracion,

irritabilidad, paranoia

Anestésico Clorhidrato de Polvo, nieve Euforia, hiperactividad, Polvo blanco cristalino
estimulante cocaina midriasis, grandiosidad Esnifada, fumada o i.v.
Estimulante Nicotina Tabaco Estimula memoria y Hojas secas en forma
clinérgico vigilia, inhibe suefio y de hebras marrones.
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Tabla No.1: Sustancias psicoactivas

El uso de sustancias psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de sufrir consecuencias adversas
sobre distintos 6rganos y sistemas, las cuales pueden darse en el corto plazo, como en el caso de la
intoxicacion, la cual incrementa el riesgo de lesiones por accidentes o agresion, asi como conductas
sexuales en condiciones inseguras. El uso repetido y prolongado en el tiempo de estas sustancias,
favorece el desarrollo de trastornos por dependencia, que son trastornos cronicos y recurrentes,
caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y pérdida de la capacidad de controlar su
consumo, a pesar de consecuencias adversas en el estado de salud o en el funcionamiento
interpersonal, familiar, académico, laboral o legal.

Actividad No.2: Define los siguientes efectos, busca y anota su significado, y con base en la
tabla No. 1 escribe las sustancias que provocan estos efectos psicoldgicos.

- Euforia

- Depresor

- Sedante

- Placer

- Paranoia

Entre los cuidados a nuestro sistema nervioso, debes de tener en cuenta los siguientes
- Evita el estrés, a superar rapidamente el mal genio
- Descansa bien, duerme comodamente
- Realiza ejercicios aerobicos sin sobre esfuerzos
- Una buena alimentacién y mantenerse hidratado
- Evite relaciones toxicas
- No fumar, no consumas licor, no consumas drogas.
- Vigilar la tension arterial y el pulso cardiaco
- Tener cuidado de la migrafia, y de producir coagulos de forma inédita.
- Conocer si algun familiar a sufrido o sufre de ictus antes de los 65 afios
- Leery hacer gjercicios de memoria
- Evite accidentes y si la actividad tiene riego utiliza proteccion.

Actividad No.3: Define las siguientes enfermedades del sistema nervioso, con sus sintomas mas
importantes.

Esquizofrenia

Accidente cerebrovascular (ACV)
Enfermedad de Parkinson

Mal de Alzheimer

Esclerosis multiple y lateral
Epilepsia

Enfermedad de Huntington
Trastorno bipolar

Delirio

TT@Tooo0T

4.1 Recursos didacticos: Guia, libros de ciencias naturales 8° e internet

5- Tiempo de desarrollo del tema: 8 Horas de clase (4 horas semanales de Ciencias
Naturales)

6- Evaluacion: Desarrollo de las actividades propuestas en esta guia y sus resultados, es
una nota de las actividades propuestas en el segundo trimestre académico.

7- Bibliografia: Audesirk T., Biologia, sexta edicion, Prentice Hall, México, 2003.
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