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Nombre del Docente: Aldemar García Rincón Correo E: aldemargarciarincon@hotmail.com 

Curso: 8 JT Asignatura: Ciencias naturales Sede: A Jornada Tarde 

Título o Tema: Reflejos, cuidados y enfermedades del sistema nervioso 

Objetivos: Investiga y explica algunas de las anomalías que se pueden presentar en el funcionamiento 
del sistema nervioso humano y sus consecuencias. 

Desempeños: Averigua causas y consecuencias de algunas enfermedades propias del sistema 
nervioso humano. 
Investiga y explica los cuidados que se deben tener para evitar lesiones en ellos. 

Fecha Inicio: 6 de Septiembre de 2021 Fecha de Entrega: 17 de Septiembre de 2021 

Introducción: Los reflejos son respuestas involuntarias dadas por un musculo debido a un estimulo 
dado que afecta a una parte específica del cuerpo y cuyo impulso nervioso es procesado por la medula 
espinal, sin llegar al cerebro, por tal motivo es tan rápida la respuesta.  

 

1- Requisitos previos: Sistema nervioso 
2- Contenidos: 
- Contenidos conceptuales: reflejos, sustancias psicoactivas, cuidados y enfermedades 

del sistema nervioso. 
- Contenidos procedimentales:  
- Contenidos actitudinales:  
3- Estrategias metodológicas: guía y tutoría 
4- Actividades: 

Actividad No. 1: Elabore el dibujo del arco – acto reflejo explicando como se lleva a 
cabo este proceso 

Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actúan sobre el sistema 
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el 
comportamiento. Existen regulaciones para el control y fiscalización del uso de estas sustancias, ya sea 
para uso recreativo, como el alcohol o el tabaco; para uso farmacológico, como los tranquilizantes o 
analgésicos opiáceos, o de uso general, como los solventes industriales y otras ilegales.  
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Tabla No.1: Sustancias psicoactivas  
El uso de sustancias psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de sufrir consecuencias adversas 
sobre distintos órganos y sistemas, las cuales pueden darse en el corto plazo, como en el caso de la 
intoxicación, la cual incrementa el riesgo de lesiones por accidentes o agresión, así como conductas 
sexuales en condiciones inseguras. El uso repetido y prolongado en el tiempo de estas sustancias, 
favorece el desarrollo de trastornos por dependencia, que son trastornos crónicos y recurrentes, 
caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y pérdida de la capacidad de controlar su 
consumo, a pesar de consecuencias adversas en el estado de salud o en el funcionamiento 
interpersonal, familiar, académico, laboral o legal.  

 
Actividad No.2: Define los siguientes efectos, busca y anota su significado, y con base en la 
tabla No. 1 escribe las sustancias que provocan estos efectos psicológicos. 
- Euforia 
- Depresor 
- Sedante 
- Placer 
- Paranoia 

 
Entre los cuidados a nuestro sistema nervioso, debes de tener en cuenta los siguientes 

- Evita el estrés, a superar rápidamente el mal genio 
- Descansa bien, duerme cómodamente 
- Realiza ejercicios aeróbicos sin sobre esfuerzos  
- Una buena alimentación y mantenerse hidratado 
- Evite relaciones toxicas 
- No fumar, no consumas licor, no consumas drogas. 
- Vigilar la tensión arterial y el pulso cardiaco 
- Tener cuidado de la migraña, y de producir coágulos de forma inédita. 
- Conocer si algún familiar a sufrido o sufre de ictus antes de los 65 años 
- Leer y hacer ejercicios de memoria 
- Evite accidentes y si la actividad tiene riego utiliza protección.  

 
Actividad No.3: Define las siguientes enfermedades del sistema nervioso, con sus síntomas mas 
importantes.  

a. Esquizofrenia  
b. Accidente cerebrovascular (ACV) 
c. Enfermedad de Parkinson  
d. Mal de Alzheimer  
e. Esclerosis múltiple y lateral 
f. Epilepsia  
g. Enfermedad de Huntington 
h. Trastorno bipolar  
i. Delirio 

 
 

4.1 Recursos didácticos: Guía, libros de ciencias naturales 8º e internet  
5- Tiempo de desarrollo del tema: 8 Horas de clase (4 horas semanales de Ciencias 

Naturales) 
6- Evaluación: Desarrollo de las actividades propuestas en esta guía y sus resultados, es 

una nota de las actividades propuestas en el segundo trimestre académico. 
7- Bibliografía: Audesirk T., Biología, sexta edición, Prentice Hall, México, 2003. 
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