
 
COLEGIO EL JAZMÍN I. E. D. JORNADA MAÑANA Y TARDE 
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ÁREA: ARTES INTEGRADAS                     ASIGNATURA: ARTES PLASTICAS 

 DOCENTE: MARTHALU GONZALEZ H.                      CURSO: DECIMO DIEM 

 1 SEMESTRE DIEM 

MASCARA EN YESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES: 

 

 Vendas de yeso 

 Vaselina 

 Tijeras 

 Una toalla 

 Un recipiente con agua 

 

 

INSTRUCCIONES:  

 

NOTA:  si cuantas con alguien que te Pueda ayudar, después de tener 

las bandas cortas pide que las coloquen por todo tu rostro de manera 

uniforme y te ayuden a elaborar la máscara. 



1. Aplica la vaselina en todo tu rostro, en cantidades abundantes en las 

cejas, pestañas y demás partes del rostro donde tengas vellos 

2. Corta la venda de yeso empleando las tijeras, los cortes de las vendas 

deben ser del grande de tu rostro 

3. En el recipiente con agua humedece una a una las vendas ya cortadas y 

cuidando tus ojos y nariz vas cubriendo todo tu rostro con las vendas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Cuando este todo cubierto (mínimo 3 capas) corta la venda en tiras más 

largas para bordear toda la máscara con el objetivo de que quede más 

compacta. 

 

5. Déjala secar sobre tu rostro durante 20 minutos, (cierra los ojos relájate 

mientras seca) 

 

6. Toca la máscara que debe estar, seca, un poco caliente pero firme 

(dura), si es asi es momento de retirarla 

 

7. Con la toalla limpia tu rostro, no lo laves con agua fría hasta después de 

un rato, ya que con el yeso el rostro está caliente. 

 

8. Deja secarla mascara durante mínimo 4 días. 

 

9. Líjala para que la textura sea suave y pareja 

 

10. Ahora es momento de emplear tu creatividad y decórala como más te 

guste. 

 



 

 

VIDEO TUTORIAL: https://www.youtube.com/watch?v=HmuVUQePGRo 

 

 

11.  Cuídala que regresando de vacaciones será la exposición de las 

mismas 

 

12 Envía las fotos del proceso de elaboración de la mascara, lijado y 

decoración al correo gonzalezhmarthalu@gmail.com  

 

13 Plazo límite para enviar la fotografía del porceso de elaboración y 

decorado de la máscara miércoles 14 de Julio 1:00 pm  

 

 

14 Recuerda lavar tus manos y quédate en casa, por tu bien y el de todos.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HmuVUQePGRo

