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Nombre del Docente: Aldemar García Rincón Correo E: aldemargarci@yahoo.com 

Curso: 10 JT Asignatura: Física Sede: A Jornada Tarde 

Título o Tema: Desplazamiento y velocidad 

Objetivos: Determina un sistema de referencia, aplicando el principio de independencia de movimientos y describe el 
movimiento de un cuerpo que se lanza horizontalmente. 

Desempeños:  Calcula la velocidad de un cuerpo en movimiento, desde la distancia recorrida y el tiempo del suceso 

Fecha Inicio: 5 de Abril de 2021 Fecha de Entrega: 16 de Abril de 2021  

Introducción: La mecánica clásica estudia el movimiento a nivel macroscópico, la cinemática es la rama de la física 
que estudia el movimiento de los cuerpos, limitándose a su descripción. 

 

1- Requisitos previos: Magnitudes 
2- Contenidos: 
- Contenidos conceptuales: Escalares, Vectores y operaciones 
- Contenidos procedimentales: calidad, agilidad, creatividad 
- Contenidos actitudinales: responsabilidad, cumplimiento, esfuerzo. 
3- Estrategias metodológicas: Consulta, resolución de ejercicio, actividad ambiental 
4- Actividades: 

4.1  Defina (con gráfico y dibujo):  

a. Movimiento  b. Movimiento rectilíneo  c. posición           d. trayectoria           

 

4.2 Desplazamiento: es el cambio de posición que sufre un cuerpo. El  

 

Desplazamiento = posición final (X2) –  posición inicial (X1) 

Ejemplo: 

¿Cuál es el desplazamiento de un cuerpo que cambia de posición X1 = -3m a X2= 4m? 

Se hace la gráfica donde X1 arranca siempre en cero y luego desde donde quedo X1 se hace la  flecha de X2 

hasta donde indica el valor numérico en este caso 4. 
                                                               X1             

 

 
                                                       -3       -2       -1       0          1         2         3        4 

  

                                                                                                                    X2 

Luego se aplica la fórmula:  Desplazamiento = posición final (X2) –  posición inicial (X1) 

Desplazamiento = 4m –  (-3m) = 7 m 

Ejercicio No.1 las respuestas deben tener gráfica y respuesta aplicando la formula  

Cuál es el desplazamiento de un cuerpo que cambia de posición 

a. X1 =  3m a  X2= 4m  b. X1 = -5m a X2= 5m  c. X1 = 6m a X2= -2m 

  
4.3 Velocidad: La velocidad es la distancia (X) recorrida por un cuerpo en un tiempo determinado. Aunque para la vida 
cotidiana la velocidad se mide en Km/h, para la física se debe medir la velocidad en metros/segundos (m/s)  

Ejercicios No. 2 Resuelve los siguientes ejercicios con las siguientes formulas 

Velocidad = (distancia/tiempo)  Distancia = velocidad x tiempo  tiempo = (distancia/velocidad) 
a) Un auto alcanza 200 Km/h y recorre 300 Km ¿Cuál es el tiempo que dura en recorrido en horas minutos? 

b) Una bala viaja a 300m/s por un tiempo de 4,2 segundos. Determine la distancia que recorrió 

c) Un cohete recorre 2000 Km en 20 minutos. Determine la velocidad en Km/h 

 

Actividad No.1 Busca la velocidad de los siguientes cuerpos 

a. Las alas de un colibrí b. la velocidad máxima que ha alcanzado una persona corriendo 

c.    velocidad del sonido d. velocidad de una bala de fusil 

e. velocidad máxima de un auto en tierra  f. velocidad de un cohete 

g. velocidad de la Tierra    h. velocidad de un asteroide 

i. velocidad de la galaxia     j. velocidad de la luz 

 
PRAE: VALORO Y PROMUEVO EL DESARROLLO DE NUESTRO AMBIENTE JAZMINISTA  
Actividad: Día de la Tierra    

 

Su origen se remonta a 1970, un periodo en donde la protección del medio 
ambiente no era una prioridad en la agenda política. La Conferencia de las 
Naciones Unidas sobre el Medio Humano de 1972 celebrada en Estocolmo sentó 
las bases de la toma de conciencia mundial sobre la relación de interdependencia 
entre los seres humanos, otros seres vivos y nuestro planeta. En 2008 se celebró 

el año internacional de la Tierra y en 2009, la Asamblea General de las 
Naciones Unidas proclamó el 22 de abril como Día Internacional de la Madre 
Tierra. 

 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
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Responde las siguientes preguntas: 
 

1.  Observa la siguiente imagen tomada de la ONU, de las 10 acciones para vivir de una manera más 
sostenible y que nos permiten un mundo mejor, escribe cuales las 3 que más practicas a diarios y 3 
que poco y no aplicas, explica tu respuesta 

 
 

 
 

4. ¿Sabías que cada año en todo el mundo se utilizan hasta 5 billones de bolsas de plástico de un solo 
uso? Y cada kilo de plástico que se recicla ahorra unos 814 gramos de emisiones de CO2. ¿Escribe en 
que productos de tu vida cotidiana se utilizan plásticos y como disminuirás su uso? 
 

5. La industria de la moda (ropa y calzado) produce anualmente más del 8% de los gases de efecto 
invernadero y el 20% de las aguas residuales mundiales. La producción de ropa requiere una gran 
cantidad de agua. Sabías que se tarda unos 1.250 litros de agua para producir una camiseta de 
algodón, y alrededor de 7.500 litros para hacer un solo par de jeans. ¿alguna vez has reciclado la ropa 
que te queda pequeña o que se envejece? ¿Cómo se recicla la ropa?  

2. Sabías que los alimentos constituyen la 
mayor parte de la huella hídrica de una 
persona (la cantidad de agua que consume 
en su vida diaria), incluso en comparación 
con los baños o las duchas prolongadas. La 
producción de una hamburguesa de 
ternera de 150 gramos, por ejemplo, 
requiere unos 2.250 litros de agua. Una 
pizza de 725 gramos de queso y tomate 
requiere alrededor de 1216 litros de agua.  
De acuerdo a la información de la imagen a 
la izquierda, indica ¿Cuál es tu dieta 
cotidiana y cuál es tu huella hídrica en un 
día de acuerdo a tu dieta? 
 
3. Cada año, se recolectan 
aproximadamente 11,2 mil millones de 
toneladas de desechos sólidos en todo el 
mundo. Donde no se pueden evitar los 
desechos, el reciclaje puede ayudar a 
ahorrar recursos. Por ejemplo, por cada 
tonelada de papel reciclado, se pueden 
ahorrar 17 árboles y el 50% del agua. En 
la actualidad los desechos van a las bolsas 
blanca, verde y negra. ¿Cuáles son los 
residuos que deben ir en cada una de las 
bolsas y cuál es la disposición final de 
cada una de ellas? 
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6. Haga un dibujo que represente el aprecio que tienes por el planeta Tierra, nuestro hogar  

 
4.1 Recursos didácticos: Computador, Internet (nube). cuaderno de apuntes y guía. 
5- Tiempo de desarrollo del tema: 3 Horas de clase (6 horas semanales de Física) 
6- Evaluación: Desarrollo de las actividades propuestas en esta guía y sus resultados, es una nota de las 

actividades propuestas en el primer trimestre académico. 
7- Bibliografía:  Villegas M., Investigamos Física, Voluntad, Sexta Edición, Bogotá, 1989. 

 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005

