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Nombre del Docente: Aldemar García Rincón Correo E: aldemargarciarincon@gmail.com 

Curso: 8 JT Asignatura: Ciencias Naturales Sede: A Jornada Tarde 

Título o Tema: Sistema Respiratorio Humano  

Objetivos: Comprende la organización y diversidad de los procesos biológicos, mediante el 
conocimiento de los mecanismos morfofisiológicos de los sistemas y como el buen funcionamiento de 
estos que permiten el equilibrio  

Desempeños: Determina la importancia de los órganos respiratorios en los humanos y como es su 
morfofisiología que nos permiten llevar a cabo el transporte del oxigeno a nuestras células. 

Fecha Inicio: 1 de Marzo de 2021 Fecha de Entrega: 12 de Marzo de 2021  

Introducción: El transporte del aire en el ser humano se inicia en cada inspiración que hacemos (500 
ml) cada 4 o 5 segundos en estado de reposo. Por minuto se requieren 250 ml de oxígeno y liberamos 
200 ml de CO2. Pero durante el ejercicio agotador el cuerpo requiere hasta 20 veces más de oxígeno. 
Para esto se requiere de un sistema respiratorio pulmonar complejo con permanente funcionamiento. 

 

1- Requisitos previos: Respiración celular, respiración en animales, respiración pulmonar  
2- Contenidos: 
- Contenidos conceptuales: Órganos respiratorios, intercambio y transporte gaseoso 

- Contenidos actitudinales: responsabilidad, creatividad, esfuerzo. 
3- Estrategias metodológicas: lectura, desarrollo de actividades y consulta. 
4- Actividades: Lea la siguiente lectura 

El primer órgano que observamos es la nariz que presenta dos orificios llamados narinas que están 
separadas por el tabique nasal, y el cartílago alar mayor es que forma el ala de la nariz. Las fosas o 
cavidades nasales están formadas por epitelio cilíndrico seudoestratificado ciliado, presenta tres partes y 
cada una tiene su respectiva función: 
1. Vestíbulo nasal: es una pequeña dilatación inmediata a la abertura de cada narina, presenta pelos, 

glándulas sudoríferas y sebáceas. El vestíbulo termina por arriba en el reborde llamado limen nasi y su 
función es dar paso e iniciar la filtración del aire respirado. 

2. Región respiratoria: comprende desde el limen nasi hasta por debajo del cornete superior y su piso es 
el paladar duro, es envuelto por tejido mucoso de color rosado que es muy vascularizado para calentar 
y humedecer el aire a 37°C, además lo filtra para extraer partículas. 

3. Región olfatoria: se encuentra entre el tabique superior y la base del cráneo donde encontramos los 
nervios olfatorios, esta región es envuelta por tejido mucoso de color rosado a amarillo. 

 
Los senos nasales son huecos dentro de los huesos que forman las fosas nasales (maxilar superior, frontal, 
etmoides y esfenoides, estos están cubiertos con membranas mucosas y su función es drenar. Los 
problemas más comunes en la cavidad nasal son nariz sangrante debido a sonarse fuertemente, tabique 
desviado debido a golpes fuertes, secreción nasal abundante con inflamación de la mucosa que se extiende 
a los senos paranasales produciendo sinusitis y dolores de cabeza debido a catarro intenso, y estornudos 
debido a irritantes en las vías nasales. 
Las fosas nasales terminan en las coanas donde inicia la faringe donde aparece su primera región que es 

la nasofaringe su piso es el paladar blando y su techo es el fórnix, es tapizado con el mismo epitelio de las 

fosas nasales, contiene una amígdala nasofaringea que es de tejido linfoide y presenta la trompa 

faringotimpanica. Después encontramos el buco u orofaringe formado de tejido pluriestratificado plano 

donde encontramos las amígdalas palatinas y lingual formando el istmo de las fauces y su función es la 

diseminación de infecciones. Por último, encontramos la laringofaringe se extiende desde el borde superior 

de la epiglotis hasta el borde inferior del cartílago cricoides que forma la laringe. Los problemas comunes 

de la faringe son amigdalitis o dolor de garganta debido a la inflamación de las amígdalas palatinas, y la 

interferencia con la respiración, ronquidos, sueño agitado, expresión de tonto por tener la boca abierta para 

poder respirar es debido a la inflamación de la amígdala lingual. 

 

Actividad No.2: resuelve el siguiente test de acuerdo a la anterior lectura 
A. Zona de las fosas nasales que permite llevar el aire inspirado a temperatura corporal 
 a. Coanas b. Vestíbulo nasal c. Región respiratoria      d. Región olfatoria 

Actividad No.1: Elabora este dibujo en tu 

cuaderno (colorea) y señala las partes de las 

fosas nasales y faringe que fueron citadas en 

el texto anterior 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1002
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B.  Problema común que se produce al tener alergia a ciertos olores, polvo y polen. 
a. Tabique desviado   b. Nariz sangrante   c. Sinusitis   d. Estornudos   
 
C.  Región de la faringe que sufre los problemas o enfermedades comúnmente es  
a. Laringofaringe    b. Orofaringe  c.  Nasofaringe  d. Todas las anteriores 

 
El árbol respiratorio se le conoce a la porción del sistema respiratorio pulmonar que se inicia en la laringe 
y finaliza en los alveolos en el interior de los pulmones, ya que parece a un árbol invertido. La laringe mide 
5 cm. su función es proteger y conservar permeables las vías respiratorias y la fonación. La laringe está 
formada por el cartílago epiglotis cuya función es de tapa, el cartílago tiroides que forma la manzana de 
Adán, además los cartílagos aritenoides, cricoides, corniculados y cuneiformes. Presenta en su interior una 
cavidad, dividida en vestíbulo donde trabaja la epiglotis, ventrículos donde encontramos la glotis que en su 
interior están las cuerdas vocales que son dos pliegues musculo membranosos, móviles y de color blanco 
perlado, y la cavidad infraglótica que llega a la tráquea.  Los problemas de la laringe son la tos debido a 
hablar y comer simultáneamente, y la voz ronca persistente, dificultad para respirar debido a cáncer en las 
cuerdas vocales. 
 

La tráquea es un tubo que tiene de 15 a 20 anillos en forma de C de cartílago hialino rígidas unidas por 

fibras musculares elásticas que permiten la retracción pulmonar durante la espiración.  La tráquea mide de 

9 a 15 cm y se la llama vía respiratoria de primera generación mientras los pequeños bronquiolos que 

llegan a los alvéolos pulmonares son de 20 a 25 generación. Los problemas presentados en la tráquea son 

la asfixia o sofoco producido por obstrucción de alimento, moco o sangre debido a un accidente.  La tráquea 

se divide en bronquio derecho que mide 2,5 cm y es el más ancho, y el bronquio izquierdo que mide 5 cm, 

estos tienen la misma estructura que la tráquea, pero cuando llegan a los pulmones los anillos 

cartilaginosos que son remplazados por placas. Cada bronquio se divide en 10 bronquiolos y estos se 

dividen a su vez hasta llegar a los alvéolos pulmonares. Los problemas presentados por los bronquiolos 

son el asma que es la dificultad para espirar esto se debe a una reacción alérgica o estimulación nerviosa 

que contrae los músculos y reduce el tamaño de las vías respiratorias, y la bronquitis que es la inflamación 

del árbol bronquial esto se presenta debido a irritación persistente como la que proviene de resfriados, 

infección, humo de cigarrillos y smog. 

Los pulmones son los órganos de la respiración que se encuentran en la cavidad torácica, y son envueltos 

por la pleura que es una membrana serosa, delgada, brillante y resbalosa. Los pulmones en un niño son 

ligeros, blandos, esponjosos, elásticos y de color rosado, mientras en un adulto son moteados, con 

manchas azules o grises debido a la impregnación del polvo atmosférico inhalado. El pulmón derecho es 

más pesado, ancho, corto que el izquierdo. El volumen de sangre presente en los pulmones es 

aproximadamente de 450 ml, de los cuales solo 70 ml se hallan en los capilares, el resto está entre las 

arterias y venas.  

Los problemas presentados en los pulmones son el enfisema que es la función pulmonar deteriora con 

dolor causado por expansión crónica y destrucción de alvéolos, la pleuresía que se presenta por respiración 

presionada y dolorosa con deterioro de la función pulmonar causado por la pleura inflamada, y el edema 

pulmonar que presenta respiración deteriorada y dolorosa con presión debido a la filtración de líquido 

corporal a los pulmones. El oxígeno respirado se diluye un 10% en las vías respiratorias debido a su dilución 

por parte del vapor de agua y la mucosa húmeda.       

Los alvéolos pulmonares se agrupan en forma de pequeños racimos, el número de alvéolos es de alrededor 

de 300 millones, y su función es el intercambio gaseoso debido a que están irrigados por capilares tan 

delgados que pasan los eritrocitos uno a uno (en menos de una centésima de segundo) difundiendo el 

oxígeno en la sangre y liberando el gas carbónico.  

Actividad No. 3: elabora el dibujo del árbol respiratorio y los alveolos pulmonares  

Actividad No. 4: resuelve el siguiente test de acuerdo a la anterior lectura 
A. La función de las cuerdas vocales y la epiglotis respectivamente es: 
a. Proteger – fonación     b. Dar forma – fonación   c. Fonación - proteger    d. Proteger – Dar forma  
 
B. Un bronquiolo que nace del bronquio derecho, de cual generación es 
a.  2  b. 5  c. 1  d. 3 
 
C. Órganos que hacen que el pulmón derecho sea corto y ancho, y el pulmón izquierdo sea largo y delgado 
respectivamente. 
a. Hígado – Corazón     b. Diafragma – Hígado      c. Corazón – Hígado    d. Costillas - Diafragma   

 
Los movimientos respiratorios son la inspiración que ocurre cuando el diafragma (músculo que se 
encuentra debajo de la cavidad torácica) se contrae estimulado por lentos y rítmicos impulsos nerviosos 
transmitidos desde el encéfalo (parte del sistema nervioso central), aumenta el volumen torácico y la 
presión dentro del tórax, el aire ese succionado hacia los pulmones a través de la tráquea. La espiración el 
diafragma y los músculos intercostales se relajan y la elasticidad del pulmón impulsa el aire hacia el exterior, 
a medida que disminuye el volumen de la cavidad torácica.     
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Actividad No. 6: Elabora los dibujos de los movimientos respiratorios 
Actividad No. 7: Que es la maniobra de Heimlich y porque es importante  
    
En la sangre encontramos los eritrocitos (erythos, rojo; kytos, vaso hueco) encargados del transporte del 

oxígeno los cuales no presentan núcleo en los mamíferos y presentan 3x108 moléculas de hemoglobina. 

La hemoglobina está formada por cuatro globinas (2 de 141 aminoácidos y 2 de 146 aminoácidos) y 

cuatro grupos prostéticos hemo (que contiene cada grupo hemo en su centro un átomo de hierro y por esto 

la sangre y los músculos son de color rojo). Entonces que ocurre realmente en los alvéolos pulmonares, 

los eritrocitos cargados de hemoglobina con gas carbónico (carbominhemoglobina) y lo cambia por el 

oxígeno debido a que se encuentra en muy alta cantidad (por ejemplo en 100 ml de aire respirado hay 18 

ml son de oxígeno y 0,57 ml de gas carbónico), debido a la hemoglobina tiene 20 veces más afinidad por 

el gas carbónico que por el oxígeno. Cada molécula de hemoglobina puede transportar 4 moléculas de 

oxígeno (oxíhemoglobina). Al llegar los eritrocitos a los capilares libera el oxígeno quedando la hemoglobina 

libre (desoxihemoglobina). En ese momento el gas carbónico entra a los eritrocitos para unirse a la 

hemoglobina. La hemoglobina transporta el oxígeno de 30 a 100 veces de  lo que transporta el plasma y el 

gas carbónico de 15 a 20 veces. Pero realmente en estado de reposo solo el 25% del oxígeno transportado 

es consumido por los órganos y tejidos del cuerpo y solamente en el corazón el 80% de oxígeno es 

consumido. La capacidad máxima de transporte de oxígeno es de 19,4 ml de oxígeno por cada 100 ml de 

sangre, pero en condiciones normales se transporta 5 ml de oxígeno por 100 ml de sangre. En estado de 

ejercicio intenso se utiliza del 75 al 85 % del oxígeno transportado y en corazón del 100% y se transportan 

15 ml de oxígeno por cada 100 ml de sangre. La cantidad de gas carbónico transportado el 80% del 

volumen transportado de oxígeno. La masa molar de la hemoglobina es de 68000 g/mol y su permeabilidad 

relativa de los poros musculares es baja (0,01) considerando que la permeabilidad del agua es de 1. En 

las células el oxígeno entra por difusión y es transportado por el retículo endoplasmático hasta llegar a la 

mitocondria en donde se realiza la respiración celular para producir energía (ATP) por medio de los ciclos 

de catabolismo celular, en el desarrollo de estos procesos se generan moléculas de gas carbónico y vapor 

de agua. 

   

En los tejidos musculares el transporte del oxígeno se realiza de otra forma, el oxígeno es liberado de la 
hemoglobina para ser recibido por la mioglobina. La mioglobina es una proteína con función muy parecida 
a la hemoglobina. La existencia de la mioglobina se debe a que aproximadamente a que el 40% del cuerpo 
está formado por músculo esquelético y casi otro 10 % por músculo liso y cardiaco. Además, la masa molar 
de la mioglobina es de 17600 gr. y su permeabilidad a los poros de los capilares musculares es de 0,03 
que es mayor a la hemoglobina. La mioglobina tiene un grupo prostético hemo y una globina de 153 
aminoácidos, su función es transportar y almacenar grandes cantidades de oxígeno (cada molécula de 
mioglobina transporta una molécula de oxígeno). Cuando las células musculares (miocitos) necesitan 
oxígeno, la mioglobina libera el oxígeno y recibe el gas carbónico, ocurriendo la respiración celular ya vista. 

 
Actividad No.8: resuelve el siguiente test de acuerdo a la anterior lectura 
A. Nombre de la hemoglobina pura 
a. Carboxihemoglobina  b. oxihemoglobina  c. desoxihemoglobina 
 
B. Si entramos a un cuarto donde la concentración de gas carbónico es igual a la del oxígeno que nos ocurre: 
a. respiramos lentamente     b. nos debilitamos    c. respiramos rápidamente  d. nada 
 
C. Cuantas veces puede transportar oxigeno la hemoglobina de la mioglobina respectivamente 
a. 2 veces más   b. 4 veces más  c. 2 veces menos d. 4 veces menos 

 
5-  Recursos didácticos: Computador, Internet (nube). cuaderno de apuntes y guía. 
6- Tiempo de desarrollo del tema: 8 Horas de clase (4 horas semanales de Ciencias) 
7- Evaluación: Desarrollo de las actividades propuestas en esta guía y sus resultados, es 

una nota de las actividades propuestas en el segundo semestre académico. 
8- Bibliografía: Ganong W., Fisiología Medica, Manual Moderno, 17a edición, México, 1995 

O`Rahilly, Anatomía, Interamericana Mc Graw Hill, Quinta edición, México, 1989. 

https://eva.udelar.edu.uy/mod/page/view.php?id=1005

