
TRABAJO RECUPARACION PARA LA PROMOCION ANTICIPADA   

GRADO OCTAVO 

ÁREA: ARTES INTEGRADAS                     ASIGNATURA: ARTES ESCENICAS 

DOCENTE: MARTHALU GONZALEZ H.        CURSO: OCTAVO 

 

1. Memorice el siguiente texto. 

 

En tiempos de pandemia 

 

Kytty O´Meara 

Y la gente se quedó en casa. 

Y leyó libros y escuchó. 

Y descansó y se ejercitó. 

E hizo arte y jugó. 

Y aprendió nuevas formas de ser. 

Y se detuvo. 

Y escuchó más profundamente.  

Alguno meditaba. 

Alguno rezaba. 

Alguno bailaba. 

Alguno se encontró con su propia sombra. 

Y la gente empezó a pensar de forma diferente. 

Y la gente se curó. 

Y en ausencia de personas que viven de manera ignorante. 

Peligrosos. 

Sin sentido y sin corazón. 

Incluso la tierra comenzó a sanar. 

Y cuando el peligro terminó. 

Y la gente se encontró de nuevo. 

Lloraron por los muertos. 

Y tomaron nuevas decisiones. 

Y soñaron nuevas visiones. 



Y crearon nuevas formas de vida. 

Y sanaron la tierra completamente. 

Tal y como ellos fueron curados. 

 
 

2. En su cuaderno copie el texto Anterior. 

  

3.  Crea una forma de poner en escena este texto, ¿qué personaje es? 

¿Cómo viste? ¿Qué hace mientras dice el texto? ¿En qué parte de la casa 

está? ¿Quién acompaña al personaje? 

 

4. Elija un espacio que le agrade y sea silencioso para representar el 

texto “En tiempos de pandemia” de la escritora Kitty O´Meara. 

 

5.  Caracterice el personaje o los personajes (vestuario, maquillaje, 

escenografía, utilería, música, etc)   

 

6. Pide ayuda a algún miembro de tu familia para tome una fotografía 

de la propuesta de vestuario y maquillaje  (celular, cámara de video o 

fotográfica)    
 

7.  Envíe la fotografia de su propuesta teatral al correo 

gonzalezhmarthalu@gmail.com  

    

8. Elija un espacio que le agrade y sea silencioso para representar el 

texto “En tiempos de pandemia” de la escritora Kitty O´Meara. 

 

9.  Caracterice el personaje o los personajes (vestuario, maquillaje, 

escenografía, utilería, música, etc) para realizar la representación del texto 

“En tiempos de pandemia” de la escritora Kitty O´Meara. 

 

10. Pide ayuda a algún miembro de tu familia para que te grabe mientras 

representas el texto “En tiempos de pandemia” de la escritora Kitty 

O´Meara. (celular, cámara de video o fotográfica)    
 



11.  Envíe la grabación de su representación teatral al correo 

gonzalezhmarthalu@gmail.com  

    

GUIA EN FISICO ENVIADA A CASA 
 

Introducción: Los bailes típicos de Colombia son una serie de ritmos 
musicales y expresiones dancísticas, producto del mestizaje cultural, que se han 
desarrollado históricamente a lo largo de todo el país, cada región colombiana 
tiene sus propios ritmos y danzas que la distinguen. 
Estas danzas son una mezcla de las culturas precolombina nativa, con 
influencia africana y europea que, desde la Colonia, se fueron integrando hasta 
crear estas manifestaciones folclóricas. 

 

Las Danzas folclóricas representan las tradiciones autóctonas y culturales de 

nuestros ancestros, los rituales, expresiones y costumbre que son 

representadas en las danzas folclóricas clasificadas en: 

 Danzas de enamoramiento 

 Danzas de laboreo 

 Danzas de ritual 

Permitiendo así por medio de figuras crear una secuencia coreográfica compuesta 

por movimientos de expresión corporal que representan las tradiciones de nuestra 

cultura colombiana. 

Con el fin de identificar las figuras dancísticas empleadas en las coreografías de 

nuestro folclor colombiano, observa la imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLANIMETRÍA COREOGRÁFICA 

 

Es la gráfica de las figuras que se realizan durante la coreografía, con el fin de 

que los bailarines memoricen con más facilidad la secuencia coreográfica a 

desarrollar. 

En el ejemplo vemos la planimetría de la danza folclórica los MATACHINES de 

la región Andina. 

Los bailarines son identificados con un triangulo   

Las bailarinas son identificadas con un circulo 

 

Así pues, en la siguiente grafica se verán desde una perspectiva cenital (desde 

arriba sobre el escenario) algunas figuras básicas de las danzas folclóricas 

                 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

CIRCULO CIRCULOS 
CONCENTRI COS 

HILERA DOBLE CADENETA 

 

1. Partiendo de las explicaciones anteriores dibuje en su cuaderno el 

escenario con las siguientes indicaciones (RECUERDE QUE DEBE 

TENERSE EN CUENTA EL PÚBLICO) 

 

 Proscenio: ubicación de los bailarines más cercana al publico 

 

 Planos: a) plano 1 (adelante)  

b) plano 2 (medio) 

c) plano 3 (atrás) 

 

 Diagonales 

 



 Laterales 

 

 

 Niveles 

 

 Puntos de mira (son 8 y giran en sentido de las manecillas del reloj, 

los números pares van en las esquinas, y los números impares en los 

frentes)  

 

 

 

 

Ejemplo:  

 

-PUNTOS DE MIRA:  El bailarín 

gira en sentido de las manecillas 

del reloj, sin importan la ubicación 

espacial, pero se debe tener 

como referencia al público 

 

 

 

 

   PÚBLICO        

         

Partienendo de la practica en las planimetrias anteriores  

 

2. Investigue cuales son los bailes típicos de cada región y escriba los 

nombres de los mismos clasificándolos por regiones. 

 

3. Elija una de las regiones folclóricas colombianas que más le gusto consigue 

en su cuaderno cuales son los bailes folclóricos de la región seleccionada 

 

4. Investigue como son las coreografias de la region seleccionada (solo una 

region folclorica) 

 

5. Realice en su cuaderno la plametria de cada  una de las  danzas del folclor 

coreografico de la region que eligió 



 

 

Ejemplo: visite el siguiente link http://ernestopat.blogspot.com/2015/07/planimetria-

el-caiman-cienaguero.html 

 

PLANIMETRIA EL CAIMAN CIENAGUERO 

 

 

 

 

6. Elija una unica danza y en las siguientes figuras humanas dibuje el 

vestuario que se emplea en dicha danza folclorica que eligio según la 

region seleccionada. 

 

http://ernestopat.blogspot.com/2015/07/planimetria-el-caiman-cienaguero.html
http://ernestopat.blogspot.com/2015/07/planimetria-el-caiman-cienaguero.html
http://1.bp.blogspot.com/-phf11fv5IJI/VahaEQic1II/AAAAAAAAAIM/SextfTHeqV8/s1600/1.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACION 

 

1. Desarrolle la guía según las indicaciones  

 

2. Tome una fotografía de cada punto realizado en el cuaderno 

 

 

3. Envíe la fotografía al correo gonzalezhmarthalu@Gmail.com  

 

 

 

Webgrafia: 

https://www.colombia.com/colombia-info/folclor-y-tradiciones/bailes-y-trajes-por-

regiones/ 

mailto:gonzalezhmarthalu@Gmail.com
https://www.colombia.com/colombia-info/folclor-y-tradiciones/bailes-y-trajes-por-regiones/
https://www.colombia.com/colombia-info/folclor-y-tradiciones/bailes-y-trajes-por-regiones/


http://danzafolcloricaefac2kellyguzman.blogspot.com/2016/10/folclor-

coreografico.html 

http://ernestopat.blogspot.com/2015/07/planimetria-el-caiman-cienaguero.html 

 

 

4. Busca la canción “NO HAY PESOS”  

https://www.youtube.com/watch?v=OEVuEszR7OQ 

 
NOTA: Baila la canción desde el inicio, hasta el minuto 1 con 15 seg. 

 

5. Realiza el ensayo de la coreografía aprendida en clase (apóyate en el video 

tutorial enviado por la docente) 

 

6. Enseña la coreografía a algún miembro de tu familia. 
 

7. Pide ayuda a algún miembro de tu familia para que te grabe mientras le 

enseñas la coreografía al bailarín que te acompañará. 

 

8. Cuando estén coordinados para presentar el baile, pide ayuda a algún 

miembro de tu familia para que te grabe mientras realizan juntos la 

coreografía. (celular, cámara de video o fotográfica) 
 

9. Busca el vestuario o traje que más te guste para bailar la canción, prepara 

un espacio que te agrade y sea silencioso para realizar la coreografía. 

 

10. Envía el video (con google drive) al correo gonzalezhmarthalu@gmail.com, 

de todo el proceso, o sea: cuando estabas enseñando la coreografía y la 

presentación con vestuario  

  

 

11. Realizar Investigación acerca de una de las regiones folclóricas de 

Colombia, busca la canción del baile folclórico que seleccionó en clase. 

 

12. Realiza en PAINT la planimetría de la coreografía seleccionada en clase. 

 

13. Busca el vestuario o traje con el que se ejecuta la coreografía que 

seleccionaste e incluye una imagen. 

 

 

14. Envía las 4 diapositivas al correo gonzalezhmarthalu@gmail.com. 

http://danzafolcloricaefac2kellyguzman.blogspot.com/2016/10/folclor-coreografico.html
http://danzafolcloricaefac2kellyguzman.blogspot.com/2016/10/folclor-coreografico.html
http://ernestopat.blogspot.com/2015/07/planimetria-el-caiman-cienaguero.html
https://www.youtube.com/watch?v=OEVuEszR7OQ
mailto:gonzalezhmarthalu@gmail.com
mailto:gonzalezhmarthalu@gmail.com


a) Presentación 

b) Historia del baile seleccionado 

c) Vestuario del baile 

d) planimetría 

   

Partiendo de la GUIA EN FISICO que recibió. 

   

 

15. Desarróllela en su cuaderno y envíe las fotografías del trabajo realizado al 

correo gonzalezhmarthalu@gmail.com 

 

 

 

PRESENTACIÓN DE FIN DE AÑO 

 

16.  Para la presentación del video de baile de la REGIÓN FOLCLORICA que 

seleccionó durante la clase virtual. 

 

Cree unas diapositivas en el siguiente orden: 

 

A) Nombre del expositor, curso, colegio 

B) Portada “FOLCLOR DE COLOMBIA”  

C) Breve explicación acerca del folclor colombiano 

D) Mapa señalando la región que expondrá 

E) Comidas típicas 

F) Bailes típicos de la región seleccionada (nombre en una lista) 

G) Instrumentos musicales (IMÁGENES CON SUS NOMBRES) 

con los que se interpreta la canción escogida que bailará 

H) Baile sobre el que se enfoca la investigación “titulo”   

I) Vestuario (HOMBRE Y MUJER) del baile que va a ejecutar 

J) Planimetría de la coreografía que ejecutará 

 

 Ver algunos ejemplos de cómo puede ser la presentación en las 

diapositivas 

https://www.youtube.com/watch?v=M4v0dnnW5Zg 

https://www.youtube.com/watch?v=v4QxN-UilHs 

https://www.youtube.com/watch?v=Cp3omTHsi8c 

https://www.youtube.com/watch?v=4dZ1K__C7fk 

 

 

mailto:gonzalezhmarthalu@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=M4v0dnnW5Zg
https://www.youtube.com/watch?v=v4QxN-UilHs
https://www.youtube.com/watch?v=Cp3omTHsi8c
https://www.youtube.com/watch?v=4dZ1K__C7fk


17. Consigue el vestuario correspondiente del baile asignado o en su defecto y 

según como se facilite, un traje lo más parecido al original de la danza 

folclórica 

  

18. Pide ayuda a algún miembro de tu familia para que te grabe mientras 

realizas la coreografía  

     

VIDEO FINAL 

 

El video final debe contener 

 

A) Las dispositivas de presentación 

B) Presentación del baile seleccionado con el respectivo vestuario 

 

19. Envía el video terminado (con google drive) al correo 

gonzalezhmarthalu@gmail.com,   incluyendo las diapositivas de 

presentación y la presentación de la coreografía 

   

20. Con este trabajo terminas la recuperación para la promoción Anticipada 

   

 

mailto:gonzalezhmarthalu@gmail.com

